
NUEVO

Tus dudas resueltas con nuestros talleres online

Alimentación deportiva 
y suplementación

Prevención 
cardiovascular

Quiérete.  
¿Cómo fomentar  
tu autoestima?

Martes 24 de enero Jueves 26 de enero Lunes 30 de enero

A las 12:00h A las 11:00h A las 12:00h

Apúntate Apúntate Apúntate

¿Cómo ayudar  
a los niños a dormir?

Aprende a comer 
saludablemente

Suelo pélvico,  
¿qué es y cómo 
fortalecerlo?

Hablando de los 
beneficios de estar 
activo, ¿cómo 
empezar?	

Miércoles 11 de enero Lunes 16 de enero Jueves 19 de enero Lunes 23 de enero

A las 11:00h A las 12:00h A las 11:00h A las 12:30h

Apúntate Apúntate Apúntate Apúntate

https://register.gotowebinar.com/register/8961707388655148893
https://register.gotowebinar.com/register/8077902350062771293
https://register.gotowebinar.com/register/101289637687397461
https://register.gotowebinar.com/register/7477862570901615967
https://register.gotowebinar.com/register/2606751181947020122
https://register.gotowebinar.com/register/9122713274356886871
https://register.gotowebinar.com/register/1701552945771040857

