
NUEVO

Tus dudas resueltas con nuestros talleres online

El colesterol,  
su metabolismo  
y herencia

¿Qué es el SIBO? Estrés:  
cómo gestionarlo  
en tu día a día

¿Sabemos cuidar 
nuestra salud?

Martes 4 de abril Martes 11 de abril Jueves 13 de abril Lunes 17 de abril

A las 11:00h A las 11:00h A las 10:00h A las 12:00h

Apúntate Apúntate Apúntate Apúntate

Errores y lesiones  
más comunes

Hablando de cómo 
combatir el estrés

Nútrete de manera 
saludable y sostenible

“La silla mata”: riesgos 
del trabajo sedentario

Lunes 17 de abril Martes 18 de abril Lunes 24 de abril Miércoles 26 de abril

A las 16:00h A las 12:30h A las 12:00h A las 12:00h

Apúntate Apúntate Apúntate Apúntate

https://register.gotowebinar.com/register/5740684778634646871
https://register.gotowebinar.com/register/3919190935107488352
https://register.gotowebinar.com/register/8364558227647727965
https://register.gotowebinar.com/register/7785058425205143390
https://register.gotowebinar.com/register/1030763993335323737
https://register.gotowebinar.com/register/506287051281540951
https://register.gotowebinar.com/register/9106038083094337629
https://register.gotowebinar.com/register/4707739783827586389

