Aprende
como, cuando
y donde
quieras

con huestros
talleres
digitales

Este mes de junio tienes

a tu disposicidon nuestros
talleres digitales grabados.

Beneficios de seguir
una alimentacion
antiinflamatoria

Hablaremos de los beneficios que podemos
obtener llevando una alimentacion
antiinflamatoria en determinadas

patologias y etapas de la vida.

Entra

Acompanar en el dolor:
fibromialgia

¢Qué es la fibromialgia? ;Qué se siente
cuando se tiene? ;A qué parte del cuerpo
afecta? Hablaremos de esto, de su
asociacion con trastornos psiquicos y de

medidas preventivas y de apoyo.

Entra

TALLERES

L—=, PRACTICOS

NOVEDAD -

Meditacion
en relajacion

Busca un momento tranquilo y practica con

esta meditacion en relajacion.

Entra

Rutina de ejercicios
para hacer en la silla
de trabajo

Animate a realizar esta serie de ejercicios
gue puedes hacer desde la silla de trabajo
y que te ayudara a estirar las articulaciones
y evitar molestias fisicas, asi como reactivar

la circulacion y reducir el estrés.

Entra
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