
Entrenamiento 
abdominal 
hipopresivo,  
¿cómo se hacen?

¿Por qué seguir 
una alimentación 
antiinflamatoria?

VPH y vacunación: 
¿quién la necesita?

Hambre  
emocional

Jueves 4 de abril Lunes 8 de abril Miércoles 10 de abril Lunes 15 de abril

A las 12.00 h A las 12.00 h A las 13.00 h A las 12.00 h

Apúntate Apúntate Apúntate Apúntate

Tus dudas 
resueltas 
con nuestros 
talleres online

El plástico  
en nuestras vidas  
y en nuestro cuerpo

Vegetarianismo: 
¿cómo alimentarte 
de forma saludable 
y completa?

Errores y lesiones 
más frecuentes

Vacunas infantiles 
¿qué hay de nuevo?

Lunes 18 de marzo Lunes 22 de abril Jueves 25 de abrilMartes 19 de abril 

A las 12.30 h A las 12.00 h A las 12.00 h A las 11.00 h

Apúntate Apúntate Apúntate Apúntate

Hablando de la 
higiene del sueño 
¿cómo mejorar  
tu descanso?

Jueves 18 de abril

A las 12.00 h

Apúntate

https://register.gotowebinar.com/register/2507057373207642459
https://register.gotowebinar.com/register/4774475749565477976
https://register.gotowebinar.com/register/3286917881045022294
https://register.gotowebinar.com/register/833330195872217951
https://register.gotowebinar.com/register/1538230398974335069
https://register.gotowebinar.com/register/3310902627165814103
https://register.gotowebinar.com/register/7819205965807557467
https://register.gotowebinar.com/register/4658743354649180255
https://register.gotowebinar.com/register/693016019493637980

