
Hablando del suelo 
pélvico femenino 
durante todas las 
etapas de la vida

La salud de la mujer 
en todas sus etapas

¿Cómo aumentar  
tu masa muscular?

Cómo cuidar  
la alimentación  
de tu hijo y evitar  
el sobrepeso

Lunes 4 de marzo Miércoles 6 de marzo Jueves 7 de marzo Martes 12 de marzo

A las 12.00 h A las 13.00 h A las 12.00 h A las 12.00 h

Apúntate Apúntate Apúntate Apúntate

Tus dudas 
resueltas 
con nuestros 
talleres online

Mejora del sueño: 
claves para alcanzar 
un descanso de 
calidad

Vegetarianismo: 
¿cómo alimentarte  
de forma saludable  
y completa?

Amistades positivas, 
¿cómo identificarlas?

Prevención del cáncer 
de cuello uterino

Jueves 14 de marzo Lunes 18 de marzo Miércoles 20 de marzo Martes 26 de marzo

A las 11.00 h A las 12.00 h A las 12.00 h A las 11.00 h

Apúntate Apúntate Apúntate Apúntate

Hablando del suelo 
pélvico femenino 
durante todas las 
etapas de la vida

Lunes 4 de marzo

A las 12.00 h

Apúntate

https://register.gotowebinar.com/register/8290301617805064278
https://register.gotowebinar.com/register/8705061593058031451
https://register.gotowebinar.com/register/7213261808677619036
https://register.gotowebinar.com/register/4041780991497318743
https://register.gotowebinar.com/register/4228729854056461662
https://register.gotowebinar.com/register/3310902627165814103
https://register.gotowebinar.com/register/1071094087293113949
https://register.gotowebinar.com/register/2411150271924221533
https://register.gotowebinar.com/register/8290301617805064278

