Tus dudas

resueltas

con nuestros
talleres online

Hablando del suelo
pélvico femenino
durante todas las
etapas de la vida

5 Lunes 4 de marzo

Alas12.00h

Mejora del sueno:
claves para alcanzar
un descanso de
calidad

5 Jueves 14 de marzo

Alas11.00h

Apuntate

La salud de la mujer
en todas sus etapas

=) Miércoles 6 de marzo

Alas13.00h

Apuntate

¢COmo aumentar
tu masa muscular?

=) Jueves 7 de marzo

Alas12.00h

Apuntate

Coémo cuidar

la alimentacion
de tu hijo y evitar
el sobrepeso

=) Martes 12 de marzo
Alas12.00h

Apuntate

Vegetarianismo:
ccomo alimentarte
de forma saludable
y completa?

5 Lunes18 de marzo

Alas12.00h

Apuntate

Amistades positivas,
ccomo identificarlas?

5 Miércoles 20 de marzo

Alas12.00h

Apuntate

Prevencidn del cancer
de cuello uterino

5 Martes 26 de marzo
Alas11.00h

Apuntate
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