Tus dudas
resueltas

CON Nuestros
talleres online

Cémo reducir
los ultraprocesados
en tu alimentacion

(5} Miércoles 8 de mayo
Alas11.00h

Apuntate

¢COMo prepararte
para una carrera?

(5] Lunes 20 de mayo
Alas12.00h

Apuntate

La importancia
de la vitamina D

(5 Jueves 9 de mayo

Alas11.00h

O
Hablando de
el ayuno
intermitente

(5] Jueves 23 de mayo
Alas13.00h

Apuntate

Tecnologia y ninos,
;como empezar?

(5} Lunes 13 de mayo
Alas13.00h

Apuntate

Trabajo de oficina

y nuevas tecnologias:
;como afectan

a nuestro cuerpo?

(5 Jueves 16 de mayo
Alas12.00h

Apuntate

Estrés y bienestar,
encuentra
el equilibrio

(5] Martes 28 de mayo
Alas12.00h

Apuntate



https://register.gotowebinar.com/register/6473117861225980000
https://register.gotowebinar.com/register/3367840838177553493
https://register.gotowebinar.com/register/7587598240302907994
https://register.gotowebinar.com/register/5316175442596641120
https://register.gotowebinar.com/register/9119226733887826528
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