
Alimentación 
deportiva  
y suplementación

Aprende a entrenar 
por sensación  
de esfuerzo

Estrés y bienestar, 
encuentra  
el equilibrio

Entrenamiento 
abdominal 
hipopresivo,  
¿cómo se hacen?

Miércoles 4  
de septiembre

Jueves 5  
de septiembre

Lunes 9  
de septiembre

Miércoles 11  
de septiembre

A las 13.00 h A las 12.00 h A las 11.00 h A las 12.00 h

Apúntate Apúntate Apúntate Apúntate

Tus dudas 
resueltas 
con nuestros 
talleres online

Cómo evitar 
los trastornos 
musculoesqueléticos 
a nivel laboral

Alzheimer:  
una enfermedad  
que no debemos 
olvidar

Todo sobre  
el suelo pélvico

Prevención 
cardiovascular

Lunes 15 de julio Lunes 16  
de septiembre

Martes 17  
de septiembre

Miércoles 25  
de septiembre

A las 11.00 h A las 12.00 h A las 12.00 h A las 11.00 h

Apúntate Apúntate Apúntate Apúntate

Hablando de 
nutrición y microbiota: 
estrategias para una 
vida saludable

Jueves 12  
de septiembre

A las 12.00 h

Apúntate

https://register.gotowebinar.com/register/1650328910967549279
https://register.gotowebinar.com/register/5539502749039158880
https://register.gotowebinar.com/register/8237253483834090581
https://register.gotowebinar.com/register/7390751576237268313
https://register.gotowebinar.com/register/7315049100314158686
https://register.gotowebinar.com/register/1937885286498227295
https://register.gotowebinar.com/register/7464273719770156383
https://register.gotowebinar.com/register/7361911386247487838
https://register.gotowebinar.com/register/3429922565406780504

