Aprende como,
cuando y donde
guieras con nuestros
talleres digitales

Este mes de
Marzo tienes a
tu disposicion
nuestros
talleres digitales
grabados.

Compra saludable, ¢ccomo
leer el etiquetado?

Convertiras a la lista de la compra en tu
mejor aliada para llevar una alimentacion
saludable, conociendo como puedes
diferenciar los productos en funcion de su
etiqguetado y cual es la mejor manera de

almacenarlos una vez los tengas en casa.

Entra

Protege a tu hijo de las
infecciones respiratorias

En este taller tendremos una vision de
cuales son las principales infecciones
respiratorias que impactan en los niNos
desde el nacimiento hasta los 4 anos,
poniendo especial enfasis en broquiolitis.
Destacaremos la importancia de identificar
signos y sintomas clave y tratamientos

disponibles para estas infecciones.

Entra

TALLERES
== PRACTICOS

Meditacion centrada
en la respiracion

Busca un momento tranquilo y practica con

esta meditacion centrada en la respiracion.

Entra

Fortalecimiento de piernas
y gluteos

Correr, caminar, subir escaleras o simplemente
sentarse, son movimientos posibles gracias

a nuestras piernas, muslos y gluteos, y
fortalecerlos es esencial. ; Quieres saber

coMo conseguirlo? Te propondremos un
entrenamiento para tus piernasy gldteos

y te daremos las claves para optimizar este
entrenamiento y poder enfocarlo a tus propios
objetivos.

Entra
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