Sanitas

TALLER ONLINE

Como reducir los
ultraprocesados
en tu alimentacion

Miércoles 8 de mayo

De 11.00 a 11.30 h.

Te ayudaremos a lograr una
alimentacion saludable de
manera simple y eficiente,

sin depender de alimentos
ultraprocesados. Abordaremos
la identificacion de estos
productos y proporcionaremaos
ideas de alternativas mas
saludables.

Apuntate

Recuerda que para la correcta visualizacion de los talleres es imprescindible

una conexion a internet estable y de buena calidad.



https://register.gotowebinar.com/register/6473117861225980000

